SEPTEMBER
2020

SCHUTZGEBUHR 4,80 EURO



_wsmli

QUALITAT IN METALL

Wo parken lhre Schiiler?

Fahrraduiberdachungen von WSM

Natiirlich griin /—&

Unterstand mit Dachbegriinung. = .

.

——

LI

. e & Komplett unabhangig
DS T L L durch Sonnenenergie.
Kostenloser Druck als Vogel- N

[ SRR e | |
schutzglas bei jeder Bestellung. Optimal ausgeleuchtet

Durch integrierte LED-Beleuchtung.

Autarke Stromversorgung

Robuste Fahrradstander )
Breiter Radabstand, Umkippschutz Noch Fragen? Wir beraten Sie gerne:

und Diebstahlsicherung. Telefon: +49 2291 86 300

oder im Internet unter: www.wsm.eu

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
Industriestral3e 20 - 51545 Waldbrol




Liebe Leserinnen und Leser,

trauen sich nur wenige Lehrerinnen und Lehrer, das Radfahren

in den Unterricht zu integrieren, Ausfliige mit dem Rad zu ma-
chen oder sogar eine Klassenfahrt auf dem Rad zu planen. Dennoch
hat das schulische Radfahren ein unglaubliches Potenzial und schafft
fir Schiilerinnnen und Schiiler nachhaltige und pragende Erlebnisse.
Es zeigt ihnen eine alternative und zukunftsorientierte Mobilitatsform
auf, die leider in vielen Familien an Bedeutung verliert. Die Zeit des
Homeschoolings hat allerdings gezeigt, dass wieder mehr Familien
und Kinder fiir das Radfahren zu begeistern sind. Der Fahrradhandel
erlebte einen historischen Run auf Rider, Zubehor und Serviceleistun-
gen. Diese Trends sollten genutzt werden und die Politik muss nun
ihren Beitrag zu einer nachhaltigen Radverkehrsforderung beitragen.
Schulen sind dabei die idealen Inkubatoren fiir Fahrradmobilitét, was
viele nationale und internationale Beispiele zeigen. Einige davon hat
die AKTIONfahrRAD als ,fahrradfreundliche Schule” ausgezeichnet.
Mit dem Magazin ,schoolbikers” will die AKTIONfahrRAD das
Radfahren an Schulen unterstiitzen. Lehrkréfte erhalten hier Infos und
viele Tipps, wie der Unterricht mit dem Rad am besten funktioniert.
Deshalb finden sich im Inhalt neben News und einer Rechtsberatung
jede Menge praktische Ideen fiir den Unterricht und die fahrrad-
freundliche Schule. Aus Erfahrung wissen wir, dass dies am meisten
benotigt wird.
Zudem haben wir einen informativen Beitrag zur
bewegten Schule und eine Kaufberatung fiir Schulfahrrader im Inhalt.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an info@aktionfahrrad.de wenden.
Ausgewdhlte Leserbriefe mit unseren Antworten werden wir in den
nachsten Ausgaben veroffentlichen. Aktuelle Infos finden Sie jederzeit

Dr. Achim Schmidt unter www.aktionfahrrad.de.
(Herausgeber, Institut fiir
Outdoorsport und Um-

Ulrich Fillies weltforschung, Deutsche
(Beiratsvorsitzender Sporthochschule Kéln)
AKTIONfahrRAD)

Kinder und Jugendliche lieben das Radfahren. Doch leider

» In diesem Sinne wiinschen wir IThnen viele tolle

Erlebnisse mit Ihren Klassen auf dem Rad «
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Cem Ozdemir (Vorsitzender des Verkehrsausschusses des Deutschen Bundes-
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tages und Schirmherr von AKTIONfahrRAD)

Eine so gefdhrliche Krise wie die Corona-
Krise bringt keine echten Gewinnerinnen
oder Gewinner hervor. Der britische
Staatsmann Winston Churchill wird oft
zitiert mit dem Satz ,Never waste a good
crisis”. Etwas freier iibersetzt bedeutet
das fiir mich, dass wir es nie versaumen
sollten, aus einer Krise zu lernen und die
gemachten Erfahrungen in unser weite-
res Tun einflieBen zu lassen.

GRUSSWORT
VON CEM OZDEMIR

ine Beobachtung aus der Krise und der damit
Everbundenen Debatte um das Konjunkturprogramm

ist, dass wir in Deutschland mittlerweile anders tiber
Mobilitdt diskutieren als noch vor wenigen Jahren. Im
Mittelpunkt steht nicht mehr ausschlief3lich das Auto. Und
das ist ein Gewinn fiir uns alle, egal ob wir mit dem Rad,
zu FuB8, mit Bus und Bahn oder dem Auto unterwegs sind.
Aullerdem wurde nun noch deutlicher sichtbar, was
einige von uns schon ldnger gewusst haben. Das Fahrrad
ist systemrelevant. In der Corona-Krise sind viele aufs
Fahrrad umgestiegen. Weil Bus- und Bahnfahren vorriiber-
gehend weniger attraktiv schien oder als Mdéglichkeit das
DraufBensein zu geniellen und dabei noch von A nach B
zu kommen.
Das Fahrrad hat einen wahren Boom hingelegt. Das Fahr-
rad hat sich fiir alle sichtbar emanzipiert und das muss
sich auch in der Politik widerspiegeln. Die neuen Pop-
up-Bike-Lanes, die quasi iber Nacht entstandenen neuen
Radwege in Berlin, in Stuttgart und anderen Stadten sind
fur mich Symbol fiir das, was alles geht in Sachen Radpo-
litik, wenn Politik will.
Die Zauberformel fiir mehr Radverkehr heifit: Platz &
Sicherheit. Und bei beidem konnen wir noch besser
werden.
Die AKTIONfahrRAD leistet einen tollen Beitrag zur
Verkehrssicherheit, indem sie das Radfahren an Schulen
fur alle Schiilerinnen und Schiiler erfahrbar macht. Das
gibt Sicherheit, Selbstvertrauen und ist ein Beitrag zur
Integration. Und vor allem macht die AKTIONfahrRAD
einfach Lust auf Radeln.

lhnen und Euch allen viel Spal8 bei der Lektire & bleibt
gesund.

Cem Ozdemir



Am 28. April 2020 ist eine neue Strallenverkehrs-
ordnung erlassen worden. Allerdings gibt es einen
rechtlichen Streit iiber die Giiltigkeit insbesondere
der BuBBgeldvorschriften. Die neuen Verkehrsregeln
kommen allerdings zur Anwendung.

NEUE VERKEHRSREGELN
FUR FAHRRADFAHRER

Text: Rechtsanwalt Ulrich Fillies

—__—

ebeneinander fahren ist jetzt offiziell erlaubt. Rad-
N fahrer diirfen dabei aber keine anderen Verkehrs-

teilnehmer behindern. Das bedeutet, dass fir Autos
ausreichend Platz zum Uberholen bleiben muss. Radler
sollten in dem Zusammenhang beachten, dass Autofahrer
innerorts beim Vorbeifahren 1,50 Meter Sicherheitsabstand
halten miissen. Bisher war das nicht so prazise festgeschrie-
ben. Das sorgt fir mehr Sicherheit fiir Radler, schrankt aber
auch deren Optionen zum Nebeneinanderfahren ein.

eue Regeln gelten wie oben schon beschrieben
N auch beim Uberholen von Radfahrern, FuRgingern

und Elektro-Tretrollern. Zu ihnen muss innerorts
von nun an mindestens 1,5 Meter Abstand gehalten werden,

aufBerorts sind zwei Meter notwendig. Bislang war lediglich
ein ,ausreichender Seitenabstand” vorgeschrieben.

er unerlaubt auf einem Radweg hélt, muss sich
kiinftig auf hartere Strafen einstellen. Seit 28. Ap-

ril 2020 gelten neue Regeln im Strallenverkehr.

it der neuen StVO kommt Die Novelle der StraBenverkehrsordnung sieht innerorts wie
Mals neues Verkehrszeichen aufBerorts strengere Ahndungen fiir VerstéfSe vor. Demnach

der Griinpfeil fiir den Rad- gelten fur Falschparker wesentlich hohere BuRgelder - auch
verkehr. Es erlaubt das Rechtsabbiegen Fahrverbote sollen eher verhdngt werden. Nach der neuen
bei roter Ampel fiir Radfahrer nach Verordnung darf etwa auf Schutzstreifen fiir Radfahrer am
vorherigem Anhalten. Vorausgesetzt, StraBenrand nicht mehr gehalten werden. Sonst drohen bis
sie sind auf einem Radfahrstreifen zu 100 Euro Strafe und ein Punkt im Fahreignungsregister,
oder Radweg unterwegs. Zudem kann also in ,Flensburg”. Bisher war Halten dort bis zu drei Mi-
es kiinftig einen gesonderten Griinen nuten lang erlaubt.
Pfeil nur fur Radfahrer geben.

bschlieBend gibt es noch eine neue Regelung fiir das
Mitfahren von Kindern auf Lastenradern. Ab sofort

gibt es generell keine Altersgrenze mehr fiir Mit-

arken in zweiter Reihe wurde bisher mit 20 Euro
Pgeahndet, nun sind es 55 Euro. Wer dabei andere fahrer auf Fahrradern geben, die auf Personenbeférderung
behindert oder geféhrdet, riskiert sogar eine noch ausgelegt sind. Allerdings betont das Verkehrsministerium:
hohere Strafe bis zu 110 Euro. Die Person am Lenker muss weiterhin mindestens 16 Jahre

alt sein.
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FAHRRADFREUNDLICHSTE SCHULE
DEUTSCHLANDS GEWAHLT

Text: Ulrich Fillies

Viele Bewerbungen gingen in diesem Jahr fiir
den Wettbewerb , Deutschlands fahrradfreund-
lichste Schule 2020“ aus ganz Deutschland ein.
So bewarben sich 19 Schulen fiir die Auszeich-
nung ,fahrradfreundlichste Schule Deutsch-
lands”, 7 Schulen fiir den Sonderpreis ,,Mobili-
tat”, 13 Schulen fiir den Preis , Beginners” und
10 Schulen fiir den Preis ,Sport”.

FAHRRADFREUNDLICHSTE SCHULE: GOETHE GYMNASIUM
STOLBERG

Nachdem die Jury von AKTIONfahrRAD samtliche Bewerbungen
gesichtet hatte, stehen die Gewinner fest: Die fahrradfreundlichste
Schule Deutschlands 2020 ist das Stadtische Gymnasium in Stol-
berg. Verdient hat sich das Gymnasium die Auszeichnung durch
seinen vielfdltigen Ansatz, Schiilerinnen und Schiiler nachhaltig
aufs Rad zu bringen. Neben dem Angebot einer MTB-AG, in der
das sportliche Radfahren vermittelt wird, beteiligt sich die Schule
schon seit Jahren an der nationalen Klima-Tour, bei der kli-
mafreundlich Kilometer gesammelt werden. Wichtig ist auch die
Vermittlung von Fahrsicherheit durch extra ausgebildete Lehrerin-
nen und Lehrer. Diese werden jahrlich fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen 5 und 6 durchgefiihrt. Ein besonderes Projekt
ist die Initiierung und Begleitung der Verbesserung der Verkehrsinf-
rastruktur um die Schule. Zusammen mit der Stadt Stolberg und in
Begleitung eines Verkehrsplanungsbiiros wurden die Verkehrswe-
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ge um die Schule fiir den Radverkehr sicherer gemacht. Weitere
Projekte wie z. B. Projekt- und Wanderwochen, Teilnahme an
Wettkdmpfen usw. runden die erfolgreiche Bewerbung ab.

SONDERPREIS MOBILITAT: IGS FLOTENTEICH OLDENBURG
Den Sonderpreis Mobilitdt gewinnt die IGS Fl6tenteich in Ol-
denburg. Gleich ins Auge fiel bei dieser Bewerbung der tiberaus
hohe Anteil von Schiilerinnen und Schiilern, die mit dem Rad zur
Schule kommen. Von 1.300 Schiilerinnen und Schiiler sind dies
knappt 500, eine ungewdhnlich hohe Zahl! Daneben iberzeugte
die Jury die von der Klasse 5 bis zur Klasse 10 durchgefiihrten
Klassenfahrten mit dem Rad, die Aufnahme von Mobilitétsfragen
im Themenplan des Unterrichts, die Fahrradwerkstattteilnahme,
die Teilnahme an der Deutschen Schulmeisterschaft MTB, die
Schiilerlotsen und Verkehrskadettenausbildung und vieles mehr.
Die erfolgreiche Bewerbung wurde durch die Schulpartnerschaft
im Film ,Mobilitdt im Ganztag” abgeschlossen.

SONDERPREIS SPORT: REALSCHULE HILTPOTSTEIN

Den Sonderpreis Sport hat sich die Staatliche Realschule in Hilt-
poltstein redlich verdient. Vielfdltige radsportliche Aktivititen ste-
hen wochentlich auf dem Schulplan. Neben mehrtdtigen Moun-
tainbiketouren in Bayern, Alpeniiberquerungen, Kooperationen
mit Radsportvereinen, Angebot eines Profilfaches Mountainbike
wird sich auch an Schulmeisterschaft beteiligt. Die Realschule ist
Ausrichter des Regionalentscheids Mittelfranken, nimmt an der
bayerischen Meisterschaft MTB und an der Deutschen Meister-
schaft MTB in Berlin teil. Hervorzuheben ist auch das Angebot fir



Linke Seite: Im letzten Jahr zeichnete der Schirmherr von
AKTIONfahrRAD Cem Ozdemir die siegreichen Schulen auf
der VeloBerlin aus. Hier die Gewinnerschule Matthias-Erzberger
Schule aus Biberach/Ril3

Auf dem Bild die Jury von AKTIONfahrRAD (von links nach rechts) be-
stehend aus Birgit Greif (Greens), Dirk Niermann (Hebie und Tubus),
Berend Meyer (Vizeprasident BDR), Andreas Szygiel (coolmobility),
Katrin Drége (Trelock)

und Ulrich Fillies (AfR)

Lehrerinnen und Lehrer, alljahrlich an einem Schnupperkurs
Radsport teilzunehmen.

SONDERPREIS BEGINNERS: GHS NIEDERPLEIS

Den Sonderpreis Beginners geht an die GHS Niederpleis in
Sankt Augustin. Hier befindet sich das Radfahren noch im Auf-
bau. Trotzdem nehmen die Schiilerinnen und Schiiler schon
seit 3 Jahren an der Klima-Tour teil. Eine Fahrradwerkstatt
entsteht und aufBerschulische Lernorte werden bereits mit dem
Rad angefahren. Kooperationen mit Verein und Fahrradhandel
sind angebahnt und die Durchfiihrung einer schulinternen
Radmeisterschaft ist geplant. Hiermit dokumentiert die Schule
der Jury den Willen, einen ganzheitlichen Radansatz — also
sowohl Sport als auch Umwelt und Verkehr - zu schaffen.
Samtliche Schulen erhalten Sachpreise und werden zur
offiziellen Ehrung eingeladen. Wo dies geschehen wird, steht
wegen der Coronakrise noch nicht fest, wird aber in Abspra-
che mit den Gewinnerschulen festgelegt. Auf jeden Fall wird
dafiir eine passendende Location ausgesucht. Das Stddtische
Gymnasium Stolberg erhdlt zudem noch einen von der Firma

WSM gespendeten Anlehnparker, damit die Fahrrader zu jeder

Zeit sicher abgestellt werden konnen.

MIT DEM RAD ZUR SCHULE
— ABER SICHER DOCH!

Sicht und Sicherheit - das sind die beiden alles
bestimmenden Themen, wenn es in der dunk-
len Jahreszeit mit dem Fahrrad zur Schule geht.
Entscheidend ist dabei nicht nur eine geeignete
Fahrradbeleuchtung, sondern auch wie und wo
sie zum Einsatz kommt.

B m

https://www.trelock.de



KLIMA-TOUR

EIN OKOLOGISCHER GEWINN

FUR JEDE SCHULE

Fahrradkilometer sammeln und dabei Preise gewinnen - Jugendliche
engagieren sich bei dieser Kampagne auf dem Fahrrad fiir den Klima-
schutz. Gemeinsam mit Schirmherr Thorsten Schroder, Tagesschau-
Sprecher und begeisterter Radsportler, unterstiitzen der 6kologische
Verkehrsclub Deutschland (VCD) und die AKTIONfahrRAD (AfR)
Kinder und Jugendliche beim Umstieg aufs Rad.

Der Startschuss der Jugendkampagne
“FahrRad! Fiirs Klima auf Tour — Klima-
Tour” fiel dieses Jahr auf der Fahrradmesse
in Essen. Der VCD und die AfR rufen mit
dieser Kampagne bereits zum 14. Mal
Jugendliche dazu auf, ihre Wege mit dem
Fahrrad zuriick zu legen und dabei im
wabhrsten Sinne des Wortes fiirs Klima aktiv
zu werden. Als Schirmherr unterstiitzt
Tagesschau-Sprecher Thorsten Schréder,
die Kinder bei ihrem Engagement.
Thorsten Schréder, Schirmherr der
Kampagne: ,Fahrradfahren tut einfach

gut - sowohl korperlich als auch geistig.
Die Bewegung an der frischen Luft, ganz
nebenbei Stress abbauen und den Kopf
frei kriegen. Deshalb liebe ich den Rad-
sport. Besonders fiir Kinder ist Bewegung
ungemein gesund und wichtig. Noch
dazu lernen sie, wie man sich sicher im
Verkehr bewegt und tun aktiv etwas fiir
den Klimaschutz. Dafiir setze ich mich als
Schirmherr der Jugendkampagne ,Klima-
Tour!" gern ein.”

Viele Stadte sind eher auf das Auto als auf
das Fahrrad ausgelegt: Nicht existierende
oder enge Radwege schldngeln sich vieler-
orts durch den vollen StraSenverkehr. Auch
das verbreitete Elterntaxi sorgt vor Schulen
immer wieder fiir brenzlige Situationen:
Autos parken in zweiter Reihe, blockieren
die Sicht fiir FuBganger/innen und Rad-
fahrer/innen und sich plétzlich 6ffnende
Autotliren werden zum gefahrlichen
Hindernis. Damit Kinder iberall gut und
sicher mit dem Rad fahren konnen, fordern
AfR und VCD unisono gut ausgebaute
Fahrradwege, Tempo 30 innerhalb von
Ortschaften sowie ein Park- und Haltever-
bot vor Schulen.

WELTFAHRRADTAG AM 3. JUNI

Der Tag des 03. Juni wird traditionell von
Fahrradverbdnden genutzt, um auf die
zunehmende Belastung im StraBenverkehr
hinzuweisen. Mit Ausfahrten und Ster-
nenfahrten wird der Tag auf dem Zweirad
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gefeiert. Damit soll das Bewusstsein fiir
das umweltfreundlichste Verkehrsmittel
vorangetrieben und in den Mittelpunkt
gerilickt werden.

Der Tag des Fahrrads ist gleichzeitig auch
der Weltfahrradtag. Seit 2018 ist es ein
UN-Tag mit denselben Zielen: Starkung
des Bewusstseins flir eine 6konomische,
gesunde und 6kologische Fortbewe-
gungsmethode mit Nachhaltigkeit fiir die
Umwelt.

VCD und AfR haben in der Woche des
Weltfahrradtags einen zusatzlichen Wett-
bewerb ausgeschrieben: Diejenige Grup-

pe, die in der Woche vom 01. bis zum 07.

Oben links: Schiiler/innen
freuen sich iiber ein tolles
Fahrradél von Connex und
liber Lichtanlagen von Trelock.

Links:

Nahmen an der Preisver-
leihung teil: von links nach
rechts: Herr Heinrichs (VCD),
Herr Wiemers (VCD), Frau
Tipp (Projektlehrerin), Herr
Bertels (Schulleiter), Frau
Drage (Trelock) und Herr
Fillies (AfR)

Juni die meisten Kilometer zuriicklegt, darf
sich Gber tolle Preise freuen. In diesem
Jahr fuhren coronabedingt leider nur 981
Teilnehmende in der Wettbewerbswoche
und kamen immerhin auf 16.791 Fahrrad-
kilometer und sparten dadurch 2.350 kg
CO 2 ein. Mit 1.283 Kilometer sprintete
die 6 b vom Gymnasium Johaneum in Ost-
bevern auf den ersten Platz und freut sich
nun Uber Schoolbikers-Trikots, Handschu-
he und Fahrradol von Connex. Die Firma
Trelock unterstiitzt die AKTION weiterhin
mit einem Satz Lichtanlagen.

Mehr Informationen zum Projekt:
www.klima-tour.de
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38 u.tséhe

Cem Ozdemir bei
der Siegerehrung der
Deutschen Schul-
meisterschaft

Text: Ulrich Fillies

DEUTSCHE SCHULMEISTERSCHAFT MTB
AUF DEM TEMPELHOFER FELD

Am 02.10.2019 fand die 3. Deutsche Schiilermeisterschaft MTB mit
erstmaliger Unterstiitzung vom Helmhersteller Lazer statt. Es war ein
fantastischer Better-Biking-Day auf dem Tempelhofer Feld in Berlin.
250 Schiilerinnen und Schiiler aus 40 Schulen aus den Bundes-
landern NRW, Niedersachsen, Berlin, Bayern, Thiiringen, Baden-
Wiirttemberg und Rheinland-Pfalz hatten sich fir das Finale quali-
fiziert und waren vor Ort. Die Location des ehemaligen Flughafens
faszinierte die Schiilerinnen und Schiiler und spornte sie an diesem
Tage zu Hochstleistungen an.

Los ging es bereits um 8.00 Uhr bei Kalte und Regen mit der Start-
nummernausgabe. Nach einem Geschicklichkeitsparcours iiber 8
Stationen folgte ein Cross-Country-Rennen, in dem Schnelligkeit be-
wiesen werden musste. Die Siegerehrung fand bei strahlendem Son-
nenschein um 16.00 Uhr statt. Der Schirmherr der AKTIONfahrRAD,
Cem Ozdemir, hatte es sich nicht nehmen lassen, bei den Rennen
vorbei zu schauen und selbst die Siegerehrung vorzunehmen. Er war
beeindruckt von dem sportlichen Engagement der Schiilerinnen und
Schiiler und verlieh gerne die erkdmpften Pokale.

Der Bund Deutscher Radfahrer (BDR) und die AKTIONfahrRAD (AfR)
kooperieren bei der Entwicklung der Deutschen Schulsportmeister-
schaft MTB. Die Kooperationspartner vertreten die Auffassung, dass
sich Préferenzen bei Mobilitdt und sportlicher Aktivitdt schon im
Jugendalter herausbilden. Um diese Zielgruppe fiir das Fahrrad zu
erreichen, ist es unumganglich, die Schulen bei Radaktivitdten mit
einzubinden und diese zu unterstiitzen. Geschicklichkeit, Ausdauer

und schnelle Auffassungsgabe und eine gehérige Portion ,action”
sind in erster Linie sportliche Merkmale, mit denen Schiilerinnen und
Schiiler erreicht werden. Darum fiel die Entscheidung, zundchst eine
Mountainbikemeisterschaft durchzufiihren, nicht schwer. Gerade
beim Mountainbiking werden alle vorbezeichneten sportlichen Attri-
bute vortrefflich erfiillt.

,Wir sind froh, dass es uns in enger Zusammenarbeit mit GriinBerlin
gelungen ist, die Deutsche Schulmeisterschaft auf das Tempelhofer
Feld nach Berlin zu holen. Die Austragung in Berlin ist eine Vor-
leistung, die wir erbringen, um als Sportart fiir ,Jugend trainiert fir
Olympia” anerkannt zu werden. Danke an die vielen Schulen, die
bundesweit auf eigenen Kosten nach Berlin reisen, um an der Deut-
schen Schulsportmeisterschaft MTB teilzunehmen”, so Ulrich Fillies
von AfR.

2020 musste die Deutsche Schulsportmeisterschaft MTB wegen der
Corona Pandemie pausieren.

ERSTMALIG LAZER-TROPHY AUSGEFAHREN!

Auf der Deutschen Schulmeisterschaft MTB im letzten Jahr auf dem
Tempelhofer Feld in Berlin wurde auch die Lazer Sports Trophy ausge-
fahren. Diese wurde erstmalig an die zeitschnellste Schiilerin und an
den zeitschnellsten Schiiler vergeben. Bei den Madchen gewann die
Trophy Katharina Paggel vom Donau Gymnasium in Kehlheim und
bei den Jungen Moritz Rossner von der Berthold Brecht Schule aus
Nirnberg.
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Das schulische Radfahren hat in den
Grundschulen eine lange Tradition seit
den 70er Jahren. An weiterfithrenden
Schulen trauen sich dagegen immer
weniger Lehrkrafte mit ihren Klassen
Radzufahren. Nur ausnahmsweise finden
schulische Aktivitaten wie Radwanderta-
ge, Fahrten zu auferschulischen Lern-
orten oder Klassenfahrten mit dem Rad
statt. Wahrend die Lehrkrafte an Grund-
schulen wihrend ihres Studium oder des
Referendariats teilweise mit dem The-
ma Radfahren in der Schule in Kontakt
kommen, bleibt dies in weiterfithrenden
Schulen dem Zufall oder der Eigeninitia-
tive radaffiner LuL tiberlassen. In dieser
und den kommenden Ausgaben wollen
wir an dieser Stelle Schulfortbildungen
in den einzelnen Bundeslandern zum
Thema Fahrrad vorstellen.

FORTBILDUNG FUR
LEHRERINNEN UND LEHRER

Text: Achim Schmidt

NRW

Das SportBildungswerk des Landessportbundes NRW bietet in
Kooperation mit AKTIONfahrRAD Aus- und Fortbildungen an.
Diese speziellen QualifizierungsmaBnahmen richten sich an
Lehrer*innen sowie Mitarbeiter*innen im Offenen Ganztag, die
Angebote mit dem Fahrrad an ihrer Schule sicher und kompetent
durchfiihren mochten. Die 3-tdgige Ausbildung zum B-LehrTrainer
Bike&Schule vermittelt u.a. Materialkenntnisse zum richtigen
Bike-Check, spielerisches Fahrtechniktraining, die Kenntnis zum
sicheren Flihren von Schiilergruppen auf dem Rad und zur allge-
meinen Verkehrssicherheit mit Risiko- und Notfallmanagement,
Kenntnisse zur Radpflege und praktische Tipps fur kleine Fahrrad-
reparaturen. Einen Schwerpunkt legt die Ausbildung auf “Recht
und Versicherung”. So kann das Thema Radfahren an Schulen
motiviert umgesetzt werden. Nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung erhalten die Teilnehmer*innen die B-Lizenz LehrTrai-
ner Bike&Schule vom SportBildungswerk des Landessportbundes
NRW. In speziellen Fortbildungen, die regelmaRig als Tagesse-
minar angeboten werden, werden Schwerpunktthemen fiir die
praktische Umsetzung ausgewahlt und auch die Lizenz kann
verldangert werden.

Weitere Infos und Termine gibt es beim SportBildungswerk des
LSB NRW oder auf der Homepage der AKTIONfahrRAD
www.aktionfahrrad.de.

Das Zukunftsnetz Mobilitat NRW bietet seit sechs Jahren Fortbil-
dungen fiir Grundschulen und fir weiterfiihrende Schulen an.
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Basis dafiir stellt das mit dem Deutschen Fahrradpreis ausge-
zeichnete Projekt ,Radfahren in der Schule” dar, bei dem die
Fortbildungen und die dazugehérige Homepage (www.radfahren-
inderschule.de) konzipiert wurden. An etwa 15 Terminen pro Jahr
werden etwa 250 Lehrkréfte in Tagesfortbildungen geschult. Die
Fortbildungen finden in ganz NRW statt und sind nach Grund-
schule und weiterfiihrende Schule differenziert. Die Teilnahme an
den Fortbildungen ist kostenlos. Interessenten kénnen sich an die
drei Koordinierungsstellen in NRW wenden, um eine Fortbildung
in ihrer Kommune oder ihrem Landkreis zu beantragen.
www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de




Bilder: A.Schmidt
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Bei der ganztdgigen Fortbildung steht vor allem das eigenen
praktische Erleben von Fahrradunterricht im Vordergrund. Die
Teilnehmer hospitieren bei einer Radschulstunde und sammeln
viele Erfahrungen bei Ubungen und Spielen. Abgerundet wird
die Fortbildung durch theoretische Hintergriinde zum schuli-
schen Radfahren wie Rechtsfragen, Lehrpldne und Erlasse, Fahr-
radtechnik und zahlreiche Tipps zum Fahrradunterricht und fiir
Radtouren. Wihrend bei der Grundschulfortbildung das Uben
und Lernen auf dem Schulhof im Vordergrund steht, ist bei den
Sekundarstufe | und Sekunddarstufe Il Fortbildungen der Ausflug
mit dem Rad im Klassenverband der zentrale Inhalt.

Hessen

Der bikepool Hessen hat sich zum Ziel gesetzt, den Radsport
und das Radfahren an hessischen Schulen zu férdern und
moglichst vielen SuS die Freude am Fahrradfahren zu vermit-
teln. Jahrlich werden etwa 100 Lehrkréfte aller Schulformen
fortgebildet. Uber eine Kooperation mit der AOK kénnen zudem
jahrlich 20 bis 25 Schulen bei der Anschaffung von Mountain-
bikes unterstiitzt werden. Diese MTB kosten die Schulen nur 100
Euro pro Rad. Damit ist gewahrleistet, das alle SuS das gleiche
funktionierende Material haben, so Thorsten Lerch, der Griinder
des Bikepool Hessen e.V. Auch fiir die Wartung der Réder ist
durch den Fahrradhdndler und ebenfalls Griinder des Bikepools
Hessen Peter Bulmahn gesorgt. Er stellt den Kontakt zu einem
Fahrradhandler in der Nahe der Schule her, damit die Schulbikes
auch immer einsatzbereit sind. Zu den Fortbildungen finden man
den Kontakt auf der Homepage.

www.bikepoolhessen.de

y .

Bayern

Die beispiellose Erfolgsgeschichte des Bikepools Bayern begann

vor 12 Jahren, als das Projekt von Herbert Uberlacker (Lehrer und
langjahriger Leiter des MTB Lehrteams und Ausrichter der ersten
MTB Schulmeisterschaften) und Uwe Stephan (Referatsleiter der LAS-
PO) mit dem Ziel in die bayerischen Schulen gebracht wurde, das
Mountainbiken zu férdern. Heute zahlen 160 Schulen zum Bikepool
und es werden jahrlich mehr. 12 Jahre, in denen sich innerhalb des
Bikepools viele Aktivititen entwickelten. Dazu zdhlen zundchst als
Grundlage fiir alle MTB-Sportaktivitdten die Ausbildung der Lehrerin-
nen und Lehrer. In den Jahren wurden mehr als 600 Sportlehrerinnen
und Sportlehrer flir das Radfahren in den Schulen qualifiziert. Ent-
wickelt hat sich daneben ein vielféltiges Jahrgangsportfolio, ange-
fangen von halbtégigen Schnupperkursen bis hin zu mehrtagigen
Lehrgédngen. Letztgenannte sind dufSerst praxisnah und daher in den
bayerischen Schulen dufBerst begehrt. Heute messen sich tiber 2.000
Schiilerinnen und Schiiler in den einzelnen Altersklassen bei Wett-
kdmpfen. Der Bikepool Bayern war es auch, der in Zusammenwirken
mit uns als AKTIONfahrRAD den Bund Deutscher Radfahrer (BDR)
dazu bewegt hat, eine Deutsche Schiilermeisterschaft auszufahren.
Diese ist in den letzten drei Jahren schon erfolgreich durchgefiihrt
worden, die ersten beiden DMs fanden im Landschulheim im baye-
rischen Rappershausen statt. Heute werden die Geschicke des Bike-
pool Bayern von Michael Kreil gelenkt, der das Konzept ausgebaut
und gestarkt hat. Kreil ist hauptberuflich Schulleiter einer Realschule
in Bad Briickenau sowie Schulsportbeauftragter des Bayerischen Rad-
sportverbands und hat sich voll und ganz dem schulischen Radsport
verschrieben. In Kooperation mit der AKTIONfahrRAD hat sich der
Bikepool Bayern erst im Friihjahr in schoolbikers.bayern umbenannt.

ergotec. de
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RADFAHREN IN DER SCHULE:
STATUS QUO UND PERSPEKTIVE

Text: Achim Schmidt

Radfahren macht Kindern und Jugendlichen SpaB, ist gesund und gut fiir die Umwelt. Fragt
man die Eltern heutiger Schiilerinnen und Schiiler nach ihren schulischen Fahrraderfahrungen,
wird viel Positives berichtet. Die allermeisten Eltern haben Ausfliige oder sogar Klassenfahrten
mit dem Rad unternommen. Doch glaubt man aktuellen Befragungen, dann hat das schulische
Radfahren nur noch in Grundschulen seinen festen Platz. An weiterfithrenden Schulen steht
Radfahren nur ausnahmsweise auf dem Programm. Und in den Familien sieht es oftmals auch
nicht anders aus. Die Hintergriinde fiir diese Entwicklung sind vielschichtig und komplex.
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Rad

,Kinder fahren weniger und schlechter Fahrrad als noch
vor zehn Jahren.” Diese Feststellung wird von Lehrkraften an
Grund- und weiterfiihrenden Schulen, von Verkehrssicherheits-
beratern der Polizei sowie von Eltern oft geduBert. In der wissen-
schaftlichen Literatur findet sich zu dieser subjektiven Wahrneh-
mung von Experten nur eine einzige Quelle, die leider schon
tiber zehn Jahre alt ist. Dabei handelt es sich um eine Studie des
UDV (Unfallforscher der Versicherer) die von Giinther und Diez
(2009) im Auftrag des UDV durchgefiihrt wurde.
Die Befragung von 347 Verkehrserziehungsdienststellen (Polizei
und Schulen) aus dem Jahr 2008/2009 ergibt ein eindeutiges
Bild. Wahrend bei der gleichen Fragestellung im Jahr 1997
nur 45,6% der Befragten angaben, die Anzahl der Kinder mit
auffallenden motorischen Schwierigkeiten wiirde zunehmen,
stieg dieser Wert bei der Befragung 2009 auf 72% an. Besonders
betroffen scheinen Kinder aus Familien mit Migrationshinter-
grund, hierbei insbesondere Madchen, Kinder aus sozial schwa-
cheren Familien, tiberbehiitete, iibergewichtige und Kinder mit
Bewegungsmangel zu sein. Die motorischen Schwachen sind
bei Kindern in Grofstadten und Stadten starker ausgebildet als
bei Kindern auf dem Land. Heute, gut zwolf Jahre nach dieser
Befragung hat sich die Situation nochmals verschérft.
Wahrend also das radspezifische Fertigkeitsniveau der Grund-
schiiler im Mittel sinkt, steigt dazu noch die Zahl der Kinder, die
sehr schlecht oder gar nicht Fahrrad fahren kdnnen. Fir die Leh-
rerinnen und Lehrer wird das Unterrichten immer schwieriger.

a uslaufmodell? Kinder und Jugendliche auf dem






Methodischer Spagat

Das gleiche Bild zeichnen Lehrkrifte an Schulen. Angela
Baker Price, Grundschullehrerin und Fachberaterin fiir Mobili-
tatserziehung fir die Grundschulen der Stddteregion Aachen:
,Die meisten Kinder fahren weniger und vor allem schlechter
Rad als noch vor 15 Jahren. Allerdings gibt es auch Kinder aus
radfaffinen Familien, die ihr Rad schon in der Grundschule
perfekt beherrschen”. Die erfahrene Pdadagogin unterrichtet
schon seit tiber 30 Jahren Kinder im Radfahren und stellt mehr
und mehr fest, dass die Schere zwischen Nichtradfahrern und
Radfahrern auseinandergeht. “Das stellt uns Lehrkréfte me-
thodisch vor erhebliche Probleme, denn wir miissen absolute
Konner im Fahrradtraining mit herausfordernden Ubungen
beschéftigen und uns gleichzeitig um die Kinder kiimmern, die
noch nicht fahren kénnen.” Hier wére eine enge Verzahnung
von OGS und Regelunterricht wiinschenswert: Eine Fahrrad-
AG der OGS fiihrt Nichtradler und Radanfanger behutsam
zum sicheren Radfahren. Sobald die Kinder sicher fahren, ma-
chen sie im rollierenden System den Platz frei fiir das ndchste
Kind. Aber Baker-Price sieht auch grol3es Potenzial:

“Trotz alle Probleme stelle ich immer wieder fest, dass die
Kinder das Radfahren lieben und hochmotiviert sind. Wenn
wir diese Chance nicht nutzen, sind wir es selber Schuld, dass
Kinder weniger Radfahren. Fiir die Kinder ist das Radfahren
ein Highlight in der Grundschulzeit.”

Sekundarstufe: Radfahren Fehlanzeige

Wahrend an Grundschulen deutschlandweit die Verkehrserzie-
hung und damit das Radfahren verpflichtend behandelt wird,
ist es an weiterflihrenden Schulen sehr schlecht um das schu-
lische Radfahren bestellt. ,Wandertage oder Klassenfahrten,
selbst Besuche von aufRerschulischen Lernorten mit dem Rad

sind die absolute Ausnahme” weil% Prof. Helmut L&tzerich von der
Deutschen Sporthochschule in K&ln, der dies in einer Schulbefra-
gung herausgefunden hat. Dennoch haben zumindest in Gymna-
sien die Kinder in aller Regel ein eigenes Fahrrad (97%), was in
einer eigenen Befragung von Fiinf- und Sechstkldsslern in zwei
Gymnasien einer Kommune im Rheinland herausgefunden wurde.
In der Schule mit unterschiedlichen Radangeboten kommen im
Gegensatz zu der Schule ohne besondere Radangebote deutlich
mehr SuS mit dem Rad zur Schule. Die zentrale Frage lautet also:
Wo und vor allem mit wem sollen Kinder Radfahren, wenn auch
Eltern und Schule trotz besseren Wissens vor dem Thema kapitu-
lieren? Die Antwort lautet: in der Schule. Nicht zuletzt deshalb
gibt es die AKTIONfahrRAD und mit diesem Magazin sollen mehr
Lehrerinnen und Lehrer motiviert werden, das Fahrrad in den
Unterricht einzubeziehen.

Angstliche Eltern

Auch Eltern setzten seltener auf das Fahrrad als Transportmittel.
,Das Radfahren mit unseren Kindern im Stadtverkehr ist uns zu
gefdhrlich. Da fahren wir lieber mit dem Auto. Radtouren machen
wir am Wochenende und im Urlaub” so Lars Schulz aus Koln, Va-
ter von zwei Grundschulkindern. Und damit steht er nicht alleine
da, denn das Verkehrschaos vor Schulen zeigt, dass viele Eltern
ihre Kinder mit dem Auto am liebsten bis in den Klassenraum
fahren wiirden. Schulleitungen bitten die Eltern jedes Halbjahr
schriftlich, auf das Elterntaxi zu verzichten, doch die modernen
Helikoptereltern kdnnen gerade diese Bitte nicht erfiillen. Dabei
verungliicken tiberdurchschnittlich viele Kinder im Verkehrschaos
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Bild: www.radfahreninderschule.de

Elternbedenken und Hemmnisse zum Radfahren
von Kindern

e Cefdhrdung bei Familientouren

e GrofSe Gefahrdung der Kinder alleine auf dem Rad

e Zugeparkte Gehwege (keine Sicht)

e Schlechte Infrastruktur (Radwege, Kreuzungen)

e Schulen verbieten den Schulweg per Rad (dafiir gibt es keine
Rechtsgrundlage), also muss Radfahren sehr geféhrlich sein

e Keine schulischen Angebote

e Keine eigene Fahrradsozialisation der Eltern

vor Schulen. Im Widerspruch dazu steht das oft auch schrift-
lich formulierte Verbot, Kinder mit dem Rad in die Grundschu-
le zu schicken. Schulleitungen haben dazu jedoch keine ge-
setzliche Grundlage, denn der Schulweg ist Sache der Eltern.
Wahrend es vor allem in bildungsnahen Schichten recht viele
radaffine Familien gibt, sinkt dieser Anteil drastisch, wenn man
sich bildungsferne Bevolkerungsschichten anschaut.

Mebhr Sicherheit durch friihes Training

Je friiher ein Kind mit dem Fahrradfahren beginnt und von
den Eltern mit immer neuen Herausforderungen auf dem Rad
konfrontiert wird, desto sicherer wird es fahren und lernen
vielfaltige Verkehrssituationen richtig einzuschatzen.

Die Anzahl der getéteten Kinder im StralSenverkehr ist seit
1970 stark riicklaufig. Hier zeigt sich deutlich der Einfluss
der Verkehrserziehung im schulischen Bereich, optimierter
Verkehrsinfrastruktur und verbesserter Automobiltechnologie
trotz immer weiter zunehmenden PKW-Bestands. Dennoch:
Kinder verungliicken im StrafRenverkehr mit zunehmendem
Alter aufgrund ihrer eigenstidndigeren Mobilitat hdufiger. Dies
zeigt sich insbesondere bei den FuB8- und Radunfallen, wah-
rend die Unfille als Mitfahrer in einem PKW im Altersgang
keiner starken Veranderung unterliegen. Die Fahrradunfille
nehmen ab etwa vier bis fiinf Jahren je Lebensjahr leicht zu,
um ab dem Alter von zehn Jahren stark anzusteigen. Mit dem

\burger Str. 4 - 48429 Rheine
www.greens-bikes.de




Bild: www.radfahreninderschule.de

Wechsel von der Grundschule zur weiterfiihrenden Schule legen
Kinder zunehmend haufiger Wegstrecken mit dem Fahrrad zurtick

und verunfallen somit auch haufiger. Ein Grund mehr schon in der

ersten Klasse mit dem Fahrradtraining zu beginnen.

Radeln statt Daddeln

Mégliche Griinde fiir die skizzierte Entwicklung finden sich
genug, harte Fakten in Form von wissenschaftlichen Studien gibt
es jedoch kaum. Ein wesentlicher Treiber fiir die abnehmenden
Radfertigkeiten in den letzten Jahren ist der ausgepragte und
zunehmende Bewegungsmangel von Kindern - durch die Nut-
zung von Smartphones und anderen digitalen Endgeréten noch
verstarkt. Wahrend vor wenigen Jahren noch Spielkonsolen und
Fernseher die Kinder im Haus fesselten, sind das heute die immer
verfligharen Smartphones mit ihren hochattraktiven Inhalten.
Kinder, die ein Smartphone bedienen, bewegen sich nicht. Schon
im Kleinkindalter haben Gber 70% der Kinder Nutzungszeiten
von {iber 30 min pro Tag, wurde in einer reprasentativen Studie
der Drogenbeauftragten des Bundestags ermittelt. Und diese
Kinder weisen auffallend haufig Sprachentwicklungsstorungen
und motorische Hyperaktivitdt auf. Je dlter die Kinder werden,
desto weniger bewegen sie sich. Das zeigt die grol’ angelegte
KIGGS Studie tiberdeutlich. Im Grundschulalter bewegen sich nur
knapp ein Drittel der Kinder ausreichend, in den weiterfiihrenden
Schulen sinkt diese Wert teilweise bis auf 7,5% bei den 14-17
jahrigen Madchen. Ausreichend wird mit mindestens 60 Minuten
Bewegung pro Tag definiert.

Eltern verhindern Radfahren

Der zweite wesentliche Treiber fiir weniger Radmobilitét sind
die Eltern bzw. deren Verhalten. Kinder werden zu einem hohen
Prozentsatz zur Schule und zu Terminen mit dem Auto gefah-
ren. Selbstgetdtigte Wege durch eigene Muskelaktivitdt gehoren
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im Alltag vieler Kinder zur Ausnahme. Die Griinde hierfir sind
die Angst vor Kontrollverlust (Helikoptereltern) und der zeitlich
verdichtete Alltag der Familien. Kinder, die sich wenig bewegen,
fahren auch weniger und schlechter Fahrrad. Die Transferwirkung
von Bewegung auf die Koordination anderer Bewegungsarten ist
in der Sportwissenschaft hinlanglich bekannt.

Leider scheint die gegenwartige Entwicklung in eine Sackgasse zu
fuhren, denn eine Verdnderung der beiden Haupttreiber ist nicht
in Sicht.




Kinder lieben das Radfahren

Trotz aller Widerstinde und hemmender Faktoren: Radfahren fahren nunmehr taglich Rad und ihre Eltern unterstiitzen dies. In
ist bei Kindern und Jugendlichen aufSerordentlich beliebt einer noch nicht verdffentlichten eigenen Studie geben 12% der
(Bos, 2009). Bei 4-17 jahrigen Mddchen steht Radfahren an befragten Schiilerinnen und Schiiler an wihrend der Schulschlie-
1. Stelle der Sportarten. Bei Jungen wird es ab dem Alter von Bungszeit ein neues Fahrrad bekommen zu haben. Eine unerwar-
11. Jahren von Fuf8ball verdréngt. tete aber positive Entwicklung.

Es bleibt zu hoffen, dass einiges von dieser Aufbruchstimmung
Kinder motivieren Eltern in den Familien erhalten bleibt und zunehmend mehr Menschen
Jeder der Kinder hat weils, dass Kinder oftmals der Motor fiir und vor allem Kinder und Jugendliche mit dem Rad Erledigungen
neue Familienaktivitdten oder Verhaltensdnderungen sind. machen.

So ist das auch beim Radfahren. Wenn schon die Eltern
selber nicht fahren, dann missen die Kinder mit attraktiven
schulischen und kommunalen Angeboten rund um das Rad
gekodert werden, damit sie ein Stiick weit ihre Eltern motivie-
ren, gemeinsam mit ihnen auf das Rad zu steigen.

Was verandert Corona?

Wer mit offenen Augen im Verkehr unterwegs ist, nimmt die
wahrend der Schénwetter-Corona Krise zunehmende Zahl
von Kindern und Familien auf Fahrridern war. Der Fahrrad-
einzelhandel verzeichnet ein Plus von 30% gemessen zur
Vorjahrsperiode. Gleiches gilt fiir Rennradfahrer, Inline Skater
und Jogger. Oftmals sind Erwachsene mit mehreren Kindern
auf Radern unterwegs auch aus Bevélkerungsschichten, die
man normalerweise nicht auf Rédern sieht. Manche Kinder

Bild: www.radfahreninderschule.de
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Startschuss:
Fahrradfreundliche Schule

Einrichtung eine Projektgruppe Fahrrad
bestehend aus Lul und Su, ggf. auch inter-
essierten Eltern

Immer: Erstellung einer spezifischen Ideenliste fiir

Kommunikation in
Schulmedien und
externen Medien
iiber Fortschritte

die betreffende Schule

Erstellung Schulprogramm ,, Fahrrad”

Ideen mit Priorititen, Zeitfenstern und
Zustandigkeiten versehen

|

Beginn der Umsetzungsphase

Projektideen fiir eine Fahrradfreundliche Schule

* Fahrradfortbildung fiir LuL

* Fahrten zu aulierschulischen Lernorten

» Wandertag mit dem Rad

o Klassenfahrt mit dem Rad

® Fahrrad AG

e Spendenradfahren

® Fahrradwerkstatt

e Fahrradthemen in fast allen Fichern anbieten

* Projektwoche Fahrrad/Mobilitat

* Verbesserung der Abstellanlagen

* Radverkehrspline fiir die Schule erstellen

* Kooperation mit Partnern

(Fahrradgeschiift, Radvereine, Krankenkassen, Sparkassen,
ADFC, ADAC, Verkehrsverbiinde, Forderverein, etc.)

RADFAHREN
UND CORONA

Text: Achim Schmidt

ygienekonzept Fahrradunterricht

Seit den Sommerferien findet der Sportunterricht

an vielen Schulen nur noch draufen statt. Das ist
in aller Regel problemlos méglich und senkt das Infektions-
risiko erheblich. Radfahren findet grundsétzlich draufen
statt und bei Einhaltung von bestimmten Regeln, ist das
Infektionsrisiko dufert gering.

Abstand halten

Beim Radfahren geht die grofte Infektionsgefahr wie im
normalen Alltag auch von einer direkten Tropfcheninfekti-
on aus. Dabei gerdt der zu Infizierende in den Spriihnebel
eines niesenden, spuckenden oder hustenden Menschen. Je
ndher dabei der Abstand zwischen den beiden Menschen
ist, desto grofer ist die Infektionsgefahr. Die sich daraus er-
gebende Konsequenz des Mindestabstands ist beim Radfah-
ren einfach einzuhalten, da das Fahrrad einen Distanzkorri-
dor mit sich bringt. Zu Fu kommen sich SuS viel ndher als
auf dem Rad. Bei Stopps oder Aufstellungen halten die SuS
einen Mindestabstand von 1,5 besser 2 m ein.

Das Holen und Wegbringen der Réder aus einem geschlos-
senen Raum (Keller, ec.) muss geordnet verlaufen, um die
Mindestabsténde einhalten zu kénnen.

Niesen, Husten und Spucken sind innerhalb einer als
Gruppe fahrenden Schulklasse unbedingt zu vermeiden
bzw. nur in die Ellenbeuge zu richten. Niest oder hustet ein
SoS so sollte allen anderen SuS der Klasse klar sein, dass sie
den SoS ggf. ermahnen in die Ellenbeuge zu niesen, falls

er dies nicht tut. Auch die Lehrkrdfte miissen hier beson-
ders aufmerksam sein und die Klasse nétigenfalls immer
wieder anhalten und die Umstande erklaren. Jeder SuS

und die Lehrkréfte sowie Helfer haben ihren personlichen
Mundschutz immer griffbereit und kénnen diesen vor Un-
terschreitung des Mindestabstands zum Beispiel bei einer



technischen Hilfestellung am Rad anlegen.

Sollten Spielformen mit Korperkontakt durchgefiihrt werden,
so bildet man die gleichen Gruppen oder Paare, die auch fiir
anderweitige Ubungen im Unterricht festgelegt wurden. Die
Partner werden dabei nicht gewechselt und die Gruppen nicht
gemischt.

Kein Materialwechsel

Auf das gemeinsame Trinken aus Flaschen sollte unbedingt ver-
zichtet werden. Hierauf miissen LulL sehr genau achten.
Weiterhin hat jede/jeder SoS ein Rad, was nicht von anderen
SoS benutzt wird. Hat die Schule Leihrader und Helme sollten
diese nach Gebrauch desinfiziert werden. Bei den Réddern reicht
das Desinfizieren von Lenkergriffen, Schalt- und Bremsgriffen
sowie der Klingel aus. Die Helme werden von innen ausge-
spriiht. Erfolgt die nachste Nutzung erst am nachsten Tag, kann
auf beides verzichtet werden.

Ein haufiges Hindewaschen im Schulalltag versteht sich von
selbst.

Hygieneregeln Radsportverband

Der Bund Deutscher Radfahrer als Spitzenverband des Radsports
sowie seine Landesverbdnde geben fiir jede einzelne Radsport-
disziplin Hygieneempfehlungen heraus, die auf www.rad-net.de
einsehbar sind. Mittlerweile finden wieder Radrennen statt, was
deutlich macht, dass die Infektionsgefahr gering ist.

Bilder: www.radfahreninderschule.de
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DIE UMWELT MIT DEM
FAHRRAD IM UNTERRICHT
FORSCHEND ERLEBEN!

Autor: Fred Schelp Diplom Verw.-Wirt/Ma. Env. Sc. (Umweltpadagoge) im Dienst der Stadt Bielefeld
ab 01.08.2020 bei der Stadt Waldkraiburg als Leiter der Abteilung Kultur und Generationenangebote

Fiir Kinder gibt es eigentlich nichts
Schoneres, als sich moglichst viel
unter freiem Himmel im Griinen zu
bewegen und dabei ihre Umwelt
spielerisch zu erkunden.

ktuelle Studien belegen, dass sich unsere Kinder
A und Jugendliche vom sechsten bis siebzehnten
Lebensjahr laut der Motorik-Modul Studie des RKI

2019 mit durchschnittlichen Aufenthaltszeiten von 55 Min/
Jungen und 40 Min./Madchen zu wenig im Freien bewe-
gen. Eine Folge davon ist, dass jedes siebte Kind in Deutsch-
land zu dick ist.
Dabei ist eine ausreichende Bewegung von mindestens 1
Stunde tdglich laut WHO eine essenzielle Voraussetzung fuir
eine gesunde physische wie auch psychische Entwicklung.
Vor diesem Hintergrund dréngt sich die Integration des
Radfahrens in den Unterricht geradezu auf, die gesunde
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu férdern,
eine bessere Aufnahme und Verarbeitung von Wissen zu
erreichen und frithzeitig klimagesunde Mobilitatsgewohn-
heiten einzutiben. Bereits im Unterricht der Grundschule
integriert erlernen die Kinder friih ihr Fahrrad und komplexe
Verkehrssituationen zu beherrschen.
Erfahrungen mit Grundschulen und weiterfiihrenden
Schulen in Bielefeld und anderen Stidten wie Waldkraiburg
belegen den Erfolg dieser Strategie.

Sondierung von geeigneten Naturlernorten und
deren umweltgerechte Ertiichtigung als Lernraum
Im Zentrum der Strategie eines bewegten, erlebnisorien-
tierten Lernens stehen sogenannte ,Places of Interest” oder
Umweltlernorte, die wahrend des Unterrichtes und des
Offenen Ganztags rollend besucht werden. Diese Umwelt-
lernorte kénnen Naturphdanomene (Wald, Wiese, Hecke,



Einbeziehung des Radfahrens fiir den Weg zum Lernort Ausleihe in der Pause zur Verfligung gestellt. Bereits in der zweiten

Kinder lernen leicht das Radfahren, wenn man sie rechtzeitig Klasse rollen sie begleitet in Kleingruppen zu den Naturlernorten.
spielerisch an die Nutzung von Roller und Fahrrad heranfiihrt (Naturlernorte Insektenhotel und Tiimpel der Stiftschule im Um-
und diese Fortbewegungsmittel in den Unterricht integriert. kreis von 1 km inmitten einer 6ffentlichen Griinanlage

Bei dieser Strategie werden bereits den Erstkldsslern Roller zur

Das alles gibt™s bei den Schoolbikrs

www.aktionfahrrad.de 4 i
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Bach) sein, aber auch Bauten oder Betriebe (Landwirt-
schaft, Handwerk) die vielerlei Bezugspunkte bieten Lehr-
planinhalte aktuell, plastisch, forschend mit allen Sinnen
zu vermitteln.

Die unterschiedlichen Radien von 5 km bei Grundschu-
len und 10 km bei weiterfiihrenden Schulen (je nach
Topographie und Alter der SuS auch langere oder kiirzere
Strecken) beriicksichtigen die unterschiedlich ausgepragte
Radfahrkompetenz und damit einen annehmbaren im
Unterricht abbildbaren Transferaufwand.

Als besonders wirksam hat sich im Projekt des Landes
NRW ,Mehr Freiraum fiir Kinder” die Strategie herausge-
stellt, griine Klassenzimmer als standige Lernorte in die
Landschaft zu verorten, da sich hierdurch bei den Kindern
eine besondere Identifikation mit diesen Orten einstellt.
Solche Orte im Wohnumfeld der Grundschulkinder wer-
den dann auch gerne in der Freizeit aufgesucht. Voraus-
setzung ist aber eine gute Absprache mit Institutionen wie
dem Umweltamt, der Forstbehorde, der Schulbehoérde und
externen Eigentiimern.

Damit dies gelingt, sollte wie folgt vorgegangen werden:

* Ausreichend Zeit einplanen z. B. durch Zusammenlegung von
Sachkunde und Sportunterricht bei insbes. weiteren Touren
* Tourendistanzen nach Fahrkompetenz festlegen
* Routenplanung und Routenbegutachtung ggf. mit dem Ortspolizisten
* Rekrutierung von Begleitpersonal (bei 30 Kindern)
mind. 5 Begleiter*innen (Eltern, ADFC, Radsportvereine)
 Radcheck wichtiger Funktionen (Bremse, Sitzhohe, Licht) im Vorfeld
der Tour
* Sichtbare Kleidung wie Reflektorjacke und Helmpflicht
auch bei Begleiter*innen einfordern.
* Akustische und visuelle Zeichen festlegen und iiben.
* Fahren in fester Formation festlegen ggf. mit Nummern
auf dem Riicken
* Bei lingeren Strecken (Spiel-)Pausen einplanen.
* Ausreichend Getréanke und Proviant mitnehmen.
* Erste Hilfe-Material mitnehmen.

Ab der Sekundarstufe I lassen sich Exkursionsorte im weiteren Umkreis
der Schule aufsuchen. Hierbei lassen sich die Schiilerinnen/Schiiler in
die Tourenplanung und Tourenbeschreibung unter Nutzung moderner
geographischer Navigationssysteme einbeziehen.

Quellen:

https://www.motorik-modul.de/die-studie/
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/draussen-spielen-als-
strafe-kinder-bewegen-sich-zu-wenig-16099381.html|
https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/jedes-siebte-kind-in-
deutschland-ist-zu-dick-15495580.html
https://www.spektrum.de/news/natur-entfremdung-kinder-kommen-
immer-weniger-in-die-natur/1507953
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.jugendreport-natur-
2016-lasst-die-kinder-zurueck-in-die-natur.601e4bbc-0840-467f-9e58-
c88909f0991f.html

http://www.mehr-freiraum-fuer-kinder.de/bielefeld/

Bilder: Rechte Fred Schelp

Instruktion von Lehrer*innen
Begeisterte und radkompetente Lehrkrafte
sind der Schliissel, die Begeisterung fiirs
Radfahren bei Schiilerinnen/Schiilern zu
entfachen!

Um Lehrer*innen fit zu machen, bietet die
AktionFahrRad zusammen mit dem Stadt-
sportbund Bielefeld seit drei Jahren erfolgreich
einen dreitdgigen Radinstruktoren-Lehrgang an, in
dem neben rechtlichen Fragestellungen fahrtechni-
sche Ubungen in unterschiedlichen Gelandetypen und die
Gruppenfiihrung behandelt werden. Dieser Lehrgang verhilft
zu der Qualifikation Radtrainer/in Klasse B, welcher von den
meisten Schulaufsichtsbehorden in NRW als Befahigung zur
Tourenleitung anerkannt ist.

Fazit: Die bisher teilnehmenden fiinf Bielefelder Schulen
bewerten diese Strategie als wirksam, das Radfahren in den
Unterrichtsalltag zu integrieren und aus der Nische der frei-
willigen Arbeitsgemeinschaften zu befreien.

Fred Schelp

Grundfacetten des integrierten schulischen Mobilitdtskonzeptes*

MNaturlernorte (Themen) in
1,5 km Umkreis

Verankerung im Lehrplan

Gestufter Beginn ab dem
1. Schuljahr mit
Sichere und barrierefreie Radpriifung im 3. Schuljahr
Schulwege
RegelmaRiges Aufsuchen
von Naturlernorten zu Fu
und mit dem Fahrrad i. R.
eines bewegten Lernens

Sicheres direktes
Schulumfeld

Ausreichende kindgerechte
Radabstellanlagen an der
Schule

Interaktiver,
kompetenzorientierter
Schulwegplan

Selbstverpflichtung der
Schule

Mitarbeit der
Mobilititsgruppe bei der
Durchfihrung von
Schulweg-Auditierungen

Zentraler stadtischer
Ansprechpartner in allen
infrastrukturellen
MaRnahmen

Bildung einer
Mobilitatsgruppe
(Schulleitung, Lehrpersonal,
Eltern, Schiiler,
Hauspersonal)

*Konzept: Schelp, Fred (2017)— Mehr Freiraum fir Kinder;

Kompetenzorientierte
Verkehrserziehung (Basis
interaktiver Schulwegplan)

Teilnahme der Schule an
| Mobilititsaktionen

Kommunales schulisches
Mobilitats-Management
(Koordination Netzwerk)

Motivierte

organisierte
schullsche Akteure

Hilfestellung bei
padagogischer Arbeit (z. B.
Aufbau der Naturlernorte

Bereitstellung von
finanziellen Mitteln zur

4 Durchfihrung der
Schulweg-
Auditierungen

& Ertlichtigung der
Schulwege

& Anschaffung von pad.
Hilfsmitteln

& Ertlichtigung der
schulischen
Mobilitatsinfrastruktur
(2.B. Radabstellanlagen,

& Schulungsfahrrider)

Durchfiihrung von Aktionen

http://www.mehr-freiraum-fuer-kinder.de/wp

content/uploads/2015/12/Konzept_Bielefeld neu.pdf

Schulungen fiir Lehrkrifte



WELCHES RAD DARF ES DENN SEIN?

WAS EIN GUTES
SCHULRAD AUSMACHT

Text: Christopher Deschauer

Ein gutes Fahrrad ist auch ein gutes Schulfahrrad - aber
was ist ,gut“?

Grundsatzlich besitzt ein gutes Schulfahrrad méglichst all die
Eigenschaften, die auch ansonsten ein gutes Fahrrad ausmachen:
Leicht und dennoch robust und verkehrssicher mit guter Geome-

trie und mit hochwertigen Komponenten ausgestattet soll es sein.

Und die richtige GroRe muss es haben. Aber beim Schulfahrrad
kommen noch einige spezifische Anforderungen hinzu. Und die
Jrichtige GroRe” stellt dabei eine besondere Herausforderung
dar - angesichts selbst innerhalb eines Jahrgangs sehr unter-
schiedlich groRer Schiilerinnen und Schiiler (Su$).

Die ,richtige GroRe”

Je nachdem von wie vielen verschiedenen Jahrgangsstufen die
Fahrrader genutzt sollen, wird man oft nicht umhinkommen, Ré-
der verschiedener GroBen anzuschaffen. Denn zu grof8 oder zu
klein ist nicht nur anstrengend und macht keinen SpaR, sondern

kann auch gefihrlich werden.

Wobei sich auch Fahrrader einer GroRe in gewissem Rahmen
fur verschieden grofle SuS anpassen lassen. Nicht nur durch Ver-
stellen von Hohe und horizontaler Position des Sattels, sondern
auch durch den Tausch von Distanzhiilsen von oberhalb des Vor-
baus nach unterhalb — bzw. umgekehrt. Oder durch Ausstattung
mit verschieden langen oder verstellbaren Vorbauten.

Damit ein Fahrradmodell potenziell vielen Schiilern passen
kann, ist es auch hilfreich, wenn der Rahmen eine Geometrie
mit stark nach hinten abfallendem Oberrohr aufweist. Warum?
Weil es bei im Bereich vor dem Sattel hoch verlaufendem Ober-
rohr sonst zu schmerzhaften Landungen mit dem Schritt auf dem
Rahmen kommen kann. Vor allem bei unfreiwilligen Abstiegen.
Je geringer die Distanz der Mitte des Oberrohrs zum Boden

ist, desto eher konnen ein Fahrradmodell auch fiir kleinere SuS
eingestellt werden.




Wichtig: Verlassen Sie sich bei der Suche nach passenden Fahr-
radmodellen keinesfalls auf Tabellen, die anhand von Kérpergro-

Ben oder gar Altersstufen pauschal eine bestimmte Fahrradgrofe
in Zoll empfehlen. Denn diese Zollwerte beschreiben nur den
Felgendurchmesser. Der hat aber heute auch bei Kinder- und Ju-
gendfahrradern kaum noch etwas mit der tatsdchlichen Fahrrad-
grofse zu tun. So gibt es zum Beispiel Modelle mit 26 Zoll-Lauf-
radern, die Kindern schon ab 1,15 Metern KérpergrofRe passen
—und Andere, bei denen das erst ab 1,6 Meter der Fall Ist!
Stattdessen ermitteln Sie, fiir welche Bandbreite von Kérpergro-
[Ren Sie Fahrrader bendtigen — und achten dann ausschlieflich
auf die Angaben des jeweiligen Herstellers zur Mindestkorper-
malen fiir seine verschiedenen Modelle. Gute Hersteller stellen
diese Daten bereit.

Altersgerecht — ein gutes Schulfahrrad macht Spall

Ob fiinfte oder zehnte Klasse — es sind junge Menschen, denen
Freude am Fahrrad fahren vermittelt werden soll. Und die
bewegen sich lieber schnell, sportlich und agil, als gemiitlich,
schwerféllig und behabig. Dem sollte dann auch bei der Fahr-
radauswahl Rechnung getragen werden. ,Leicht, sportlich und
schon” heifdt hier die Devise.

Dabei miissen es nicht gleich Rennréader sein. Aber eben auch
keine bleischweren 15 Kilo-,Oma“-Rader mit antiquierter
Ricktrittbremse und Satteln, die so breit sind, dass gleich zwei
SuS darauf Platz hatten. Derlei ist leider bis heute kein seltener
Anblick, wenn man mal zur Fahrradpriifung in Verkehrsschulen
schaut. Mit solchen Rddern wird Kindern Fahrrad fahren namlich
eher abspenstig gemacht, als Freude daran vermittelt.

Leicht — was heif’t das konkret?

Wenn Hersteller auf ihrer Webseite schreiben, ihre Rader seien
leicht, dann hat das nichts zu sagen. Denn das sagen sie alle.
Als Richtwerte fiir tatsdchlich hinreichend leichte Fahrrader kann
man sich folgende Zahlen merken (jeweils ohne Anbauteile wie
Gepacktrager, Stander, Schutzbleche, Beleuchtung etc.): 20 Zoll
Modelle sollten hochstens 9 Kg wiegen, 24 Zoll Rader héchstens
10 Kg und 26 Zoll hochstens 11 Kilogramm. Doch je leichter ein
Rad ist, desto mehr kostet es normalerweise auch.

24

Wartungsarm - beziehungsweise einfach zu warten

Auch Schulfahrrader wollen gepflegt- und VerschleifSteile friiher
oder spéter ausgetauscht werden. Einfache Arbeiten tiberneh-
men dabei im Optimalfall die SuS unter Anleitung selbst. Fiir
Komplizierteres empfiehlt sich die Kooperation mit einer lokalen
Fahrradwerkstatt.

Besonders wartungsarm sind natiirlich solche Komponenten, die
erst gar nicht am Rad vorhanden sind. Sprich: Was nicht dran, ist
muss nicht gewartet werden und kann auch nicht kaputt gehen.
Im Einzelnen:

Federgabeln

Federgabeln haben ein duferst komplexes Innenleben, das regel-
maBig aufwéndiger Pflege vom Profi bedarf. AuRerdem bringen
sie sehr viel zusétzliches Gewicht und brauchbare Modelle
wiirden jedes Budget sprengen. Auch wenn es um das Erlernen
sauberer Fahrtechnik geht, sind Federgabeln kontraproduktiv.
Fazit: Weglassen.

Stander, Gepacktrager & Schutzbleche

Ein Stdnder ist empfehlenswert. Denn beim Hinlegen von
Fahrradern drohen nicht nur kosmetische Nachteile, sondern es
koénnen sich auch diverse Anbauteile verbiegen. Zuvorderst das
Schaltwerk.

Schutzbleche und Gepacktrager fiihren leider zu stark erhohtem
Wartungsaufwand. Sie haben viele Schrauben, die sich lockern
konnen und sie verbiegen leicht. Soll aber auch bei starkem Re-
gen gefahren werden oder sind mehrtiagige Radtouren geplant,
wird dennoch Beides gebraucht. Wobei zum Gepacktrager dann
auch passende Taschen gehoren. Fazit: Stander: ja, Gepdcktrager
und Schutzbleche: je nach geplanter Fahrradnutzung.
Beleuchtung

Die StVZO schreibt Beleuchtung am Rad seit einigen Jahren nur
noch bei Dunkelheit vor. Und dynamobetrieben muss sie dann
auch nicht mehr sein. Werden die Fahrrader also nur tagsiiber
genutzt, darf auch auf diesen méglichen Quell von Defekten
verzichtet werden. Und wenn doch mal eine Klassenfahrt in
Form einer Fahrradtour ansteht, reichen unkomplizierte (zugelas-
sene) Akkulichter.

Bremsen

Die darf man natirlich nicht weglassen. Aber man sollte auf
Scheibenbremsen verzichten, wenn keine MTB-AG geplant ist.
Denn sie haben ein empfindliches Innenleben und ihre Wartung
ist komplex und kostspielig. Felgenbremsen — genauer V-Brakes
—sind hier die richtige Wahl. Simples Funktionsprinzip, grole
Wirkung, einfache Wartung.

Warum hier nicht die Riicktrittbremse empfohlen wird, die doch
als besonders wartungsarm gilt? Geringe Bremskraft, schlech-

te Dosierbarkeit, versehentliches Bremsen, hohes Gewicht.
Kurz: Die Technik ist anderen Bremstypen weit unterlegen und
veraltet. An den eigenen Fahrrdadern bremsen die SuS heute fast
durchweg mit den Handen. Da ist es kaum sinnvoll, in der Schu-
le etwas vollig anderes zu tiben - gerade in einem so sicherheits-
relevanten Bereich.



Bild: www.veloversity.de

Schaltung

Hier verhdlt es sich dhnlich wie bei den Bremsen. Nabenschal-
tungen sind zwar besonders wartungsarm, andererseits aber
sehr schwer. Kettenschaltungen dagegen sind leicht, und ihre
Wartung ist auch keine Raketenwissenschaft. Vor allem dann,
wenn es sich um moderne 1-fach-Schaltungen mit nur einem
Kettenblatt handelt — also nur hinten geschaltet wird. An dieser

www.greens-bikeé.de

Stelle sei auch grundsétzlich von Fahrradmodellen mit drei Ket-
tenbldttern vorne abgeraten. Denn solche Schaltungen lassen
sich kaum verniinftig einstellen und miissen sehr oft nachjus-
tiert werden.

Gute Fahrrader vs. begrenztes Budget

Nun wurden hier insgesamt recht hochwertige Fahrrader
empfohlen. Vor allem geringes Gewicht hat seinen Preis. Ein
Widerspruch zum oft knappen Budget von Schulen? Nicht
unbedingt: Fiir Fahrradhersteller und -handler ist es gute Wer-
bung, wenn ihre Marke in Schulen genutzt wird - vor allem,
wenn die Schule um das Fahrradprojekt herum auch etwas
Offentlichkeitsarbeit betreibt. Hier diirfen durchaus groRziigige
Rabatte erwartet werden. Wobei es aber Unterschiede gibt,
wie unterschiedliche Hersteller zu solchen Rabatten stehen:
Ein kleiner Familienbetrieb wird vielleicht weniger in der Lage-
oder gewillt sein, weit entgegen zu kommen, als eine grofe,
internationale Marke. Hier heil’t es dann einfach: Fragen kostet
nichts. Und wenn es bei dem Einem nicht klappt, dann viel-
leicht beim Nachsten.

Uber den Autor: Christopher Deschauer betreibt seine Webseite kinder-
fahrradfinder.de seit 2017. Hier finden Eltern viele Ratgeberartikel rund
um das Thema Kinderfahrrad und kénnen anhand der KérpermaRe ihres
Kindes passende Modelle aus einer groRen Fahrraddatenbank ermitteln.

www.scool.de
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— RECHTSTIPPS

eine Angst vor Ausfliigen mit dem MTB
Hin und wieder stellt sich die Frage, ob sich ein haftungsrechtliches Problem

ei Unfdllen ergibt, wenn Lehrerinnen und Lehrer mit ihrer Klasse auf dem
MTB unterwegs sind. Das Problem liegt darin, dass MTBs in der urspriinglichen
Bauweise nicht der StraBenverkehrsordnung entsprechen und die Lehrerin oder der
Lehrer dies wissen. Dazu gibt es eine Stellungnahme des NRW Unfallversicherungs-
tragers wie folgt: ... ein verkehrssicheres MTB hat eine Klingel, zwei funktionieren-
de Bremen sowie eine den Vorschriften entsprechende Beleuchtung. Voraussetzung
fir eine denkbare Lehrerhaftung wdre allerdings, dass etwa die erkennbar defekten
Bremsen, die fehlende Klingel oder Beleuchtung unfallurséchlich geworden sind.
So wird etwa die fehlende Beleuchtung bei , Tagfahrten” ohne Bedeutung sein. Im
Ubrigen wire ggf. auch eine Mitverantwortlichkeit der Schiilerin oder des Schiilers
bzw. dessen Eltern zu priifen, wenn Bedingung fir die Veranstaltungsteilnahme ein
verkehrssicheres Fahrrad ist.” Danach steht wohl einem MTB Ausflug eine etwaige
Haftung nicht im Wege.

Text: Rechtsanwalt Ulrich Fillies

Viele Lehrerinnen und Lehrer haben haftungsrechtliche Bedenken, wenn
ie mit ihren Schiilerinnen und Schiiler mit dem Rad auf Klassenreisen oder

Ausfliigen gehen. Das muss aber nicht sein. Bei Unféllen auf Klassenreisen tritt
grundsétzlich die Unfallkasse ein, d. h. Schultrdger und Sportlehrer sind demnach
grundsdtzlich von der Haftung freigestellt. Eine Ausnahme besteht hier nur bei
grober Fahrldssigkeit oder Vorsatz. Dann gibt es einen Regressanspruch des Versiche-
rungstragers. Trotzdem sollten sich Lehrerinnen und Lehrer bei Radausfliigen rein
vorsorglich eine Haftungsfreistellungserklarung der Eltern einholen.

er tragt die Haftung bei einem nicht verkehrssicherem Rad
WNach dem Runderlass des NRW- Ministeriums fiir Schule und Weiterbil-

dung vom 26.11.2014 missen im &ffentlichen Verkehrsraum verwende-
te Fahrrader im verkehrssicheren Zustand sein. Hierzu muss die Aufsicht flihrende
Lehrkraft vor Antritt der Fahrt eine Sichtprifung durchfiihren und ggf. Médngel
beseitigen. Aber aufgepasst: Aus haftungsrechtlicher Sicht bleibt immer anzuraten,
vor der Fahrt festgestellte Mdngel an Bremsen oder anderen wesentlichen Teilen
des Fahrrades vom Fachmann reparieren zu lassen und eine Reparatur nicht selbst
vorzunehmen. Die Schiilerin oder der Schiiler kdnnen dann leider an der Fahrt nicht
teilnehmen. In diesem Zusammenhang ist weiterhin zu empfehlen, den Eltern in der
Freistellungserklarung aufzuerlegen, das Rad vor Fahrt in einem verkehrssicheren
Zustand zu bringen.

Kjine Angst bei Klassenreisen oder Ausfliigen mit dem Rad.
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Oerlinghausen oder als Fax an 05202-928668 oder auch als E-Mail an info@aktion-
fahrrad.de.

O Ja, ich will in Sachen Schule + Rad immer auf dem neuesten Stand sein SEPA Einzugserméchtigung
und mache mit im Schoolbikers-Team. Das ist mir EUR 3,-- im Monat Hiermit ermiichtige ich die AKTIONfahrRAD gGmbH, den Rechnungsbetrag fiir die Mitgliedschaft von meinem Konto
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Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben. Sie sind zum Zweck der Mitgliederverwaltung notwendig und

Schule (Name), erforderlich. Sie haben jederzeit das Recht, Informationen Gber die von Ihnen bei uns gespeicherten Daten einzuholen
und eine Léschung zu beantragen.
Schule (StraBe, PLZ Orf) Mehr dazu lesen Sie auch in unserer Datenschutzerkldrung (www.aktionfahrrad.de).
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